
Les Stages semaine
Lundi 05 au vendredi 09 Août - ChapiteauX

Venez vous essayer aux arts du cirque ! Au travers d'exercices
d'équilibre, d'acrobaties, de jonglage, vous découvrirez le large

panel des disciplines circassiennes... Avant de monter à votre
tour sur scène pour terminer la semaine en spectacle !

Vendredi 09 Août, 16h30 : Spectacle des artistes en herbe !

Arts du cirque 11h-12h30

Dérivé des arts martiaux, le tai-chi est une discipline corporelle
qui fait partie des exercices énergétiques de la Médecine
traditionnelle chinoise. 
Venez découvrir tout au long de la semaine les biens-faits de
cette gymnastique énergétique globale.

Taï-Chi 9h30-11h

Celso Boog est autodidacte, et apprend les danses traditionnelles
brésiliennes (samba, capoeira, forro…) dès l’âge de 13 ans. 

Il s'est ensuite formé dans les danses de rue.
Venez découvrir son univers et prendre plaisir à danser ! 

Ouvert à tous. Débutants bienvenus, confirmés aussi ! 
Vendredi 09 Août, 17h30 : Présentation du travail réalisé lors du

cabaret de clôture. 

Danse urbaine 9h30-11h

Hey toi ! Tu sais qu’à l’intérieur de toi sommeille un clown ?
Si tu souhaites le réveiller pour le rencontrer vient poser sur ton joli
pif le fameux nez rouge ! Je vais t’aider à le faire vivre dans ton
corps et ta tête à l’aide d’exercices et de drôles de situations. On se
connait pas encore mais… bisous ;) 
Vendredi 09 Août, 17h30 : Présentation du travail réalisé lors du
cabaret de clôture. 

Clown  11h-12h30

A partir de 6 ans / 5 séances 75€ + 5€ adhésion / Tarif dégressif famille 
Taï-chi : 10€ adhésion + au chapeau

Infos et réservations : 06 33 95 82 95 / festivalspectacleestdanslarue@gmail.com
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Ateliers à thèmes
Chaque lendemain de spectacle, venez découvrir et approfondir avec les

artistes du spectacle  leur discipline et leur univers.

Jeudi 08 Août -  Cometa Circus - Jonglage / Aérien
Venez vivre un cours de cirque en mettant corps et imagination en jeu !
Pour commencer, quelques jeux théâtraux, puis nous mettrons à l 'épreuve nos capacités
de coordination avec plusieurs agréées de jonglerie, pour après tester nos muscles en
nous suspendant aux tissus aériens. Plaisir et liberté d'expression garantis.

Tout public / 10 pers max

Lundi 05 au vendredi 09 Août / 14h-16h / ChapiteauX

Mardi 06 Août  - Chat‘Pitre Cie - Créer ton propre Robert
À toi de dev enir l 'emblématique "Robert" du Festival. Venez avec "les roberts" découvrir
le Robert ou la Robertte qui sommeille en vous. 

A partir de 15 ans / 15 pers max

Lundi 05 Août - Cie Séon - Acrodanse/clown
A partir de 15 ans / 15 pers max

Vendredi 09 Août - Brunitus - Diabolo
Le diabolo est un jouet, que l ‘on apprend en jouant ; il tourne et il est essentiel de suivre
son mouvement circulaire ; il se vit comme une extension du corps. Avec ces bases, vous
pourrez découvrir le diabolo, son langage et les différentes phrases que peuvent être
créées avec cet objet.      

A partir de 10 ans / 10 pers max

Tarifs : 15€/atelier - Infos et inscriptions : 06 33 95 82 95
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Mercredi 07 Août -  Cirque la compagnie - Portés acrobatiques
Recherche acrobatique, basée sur les portés. Avec comme mode d’expérimentation
l’improvisation. Porter, se faire porter, rattraper. Travail sur le lâcher prise... Travail des
techniques de bases de portés puis travail basé sur le placement et non la force, le tout
en restant statique. Pour ensuite rajouter le déplacement pour créer différents équilibres. 

6-15 ans / 15 pers max

Jeudi 08 Août - Collectif la fabrique abrupte - Théâtre, écriture, mise en scène
N'importe qui, n'importe quand, n'importe où peut se révolter, pourquoi pas vous !

A partir de 7 ans / 12 pers max

Vendredi 09 Août - Cie Autoportante - Fil de fer
Venez découvrir l ’équilibre sur fil ! Marches avant et arrière, courses, demi-tours, tours
complets, danses, rythmes et sauts seront travaillés. Avec l'objectif de transmettre une
méthode de travail, donner des informations et des outils aux personnes intéressées afin
de continuer le travail seul.

A partir de 6 ans / 10 pers max


